
9- परीक्षा योजना एवं पाठ्यक्रम-

क्षेत्रीय युवा कल्याण एवं प्रादेशिक विकास दल अधिकारी तथा व्यायाम प्रशिक्षक के सीधी भर्ती के रिक्त पदों
पर चयन हैतु मुख्य परीक्षा (लिखित परीक्षा) की परीक्षा योजना एवं पाठ्यक्रम

लिखित परीक्षामें एक प्रश्नपत्र होगा, जिसमें कुल 100 प्रश्न होंगे तथा समयावधि दो घण्टा होगी। परीक्षा केप्रश्न
वस्तुनिष्ठ एवं बहुविकल्पीय प्रकार के होंगे। प्रत्येक प्रश्न एक अंक्र का होगा| प्रत्येक गलत उत्तर के लिए ऋणात्मकअंकन
(निगेटिव पार्किंग) का प्रावधान है, जो उस प्रश्न हेतु निर्धारित अंक का 25 प्रतिशत अर्थात ८होगी।

परीक्षायोजना
परीक्षाके भाग, विषय, प्रश्नोंकी संख्या, कुल अंक और समय अवधि नीचे दिए गए विवरण केअनुसार

०८0 ७» 3



होगा-

(1) घघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघ
भारतीय इतिहास के अंतर्गत सामाजिक, सांस्कृतिक, आर्थिक एवं राजनैतिक पक्षों की जानकारी। भारतीय

राष्ट्रीयआंदोलन- स्वतंत्रता आंदोलन, ग़ष्ट्रीयता का अम्युदय तथा स्वतंत्रता प्राप्ति के संबंध में सारपरख जानकारी।
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(2) भारतीय राजव्यवस्था एवं भारतीय संविधान

(3) भारत एवं विश्व का भूगोल

के बारे में सामान्यजानकारी।
7 घघ घघ) 1, R (D

भाग विषय प्रश्नों की | कुल अंक समयावधि
संख्या

| 1) भारत का इतिहास एवं य राष्ट्रीय 05 05
आंदोलन
2) भारतीय राजव्यवस्था एवं भारतीय |. 10 10
संविधान
3) भाएत एवं विश्व का भू 05 05
वो भारतीय अर्थव्यवस्था एवं सामाजिक |. 05 |. 05
विकास

5) सड़क सुरक्षा सम्बन्धी जानकारी 05 05 Aका AT घण्टा
6) TS और अंतर्गष्ट्रीय महत्व की |. 05 05" (120 घघघघ)
समसामयिक घटनाएँ

7) भारत मं व | 05. | 05
8) मानव शरीर रचनावि 05 05
9) पर्यावरण पारिस्थितिकी एवं आपदा कि कक
प्रजन्धन इटरप्िटेशन »

10) घघघघघघघघघघघघघघघ 10 10
W2 | SRR घघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघ|. 15 15

अवधारणाओं एवं इस क्षेत्र मेंसमसामयिक
प्रौद्योगिकी विकास एवं नवाचार का ज्ञान

भाग-3 | उत्तर प्रदेश एज्य से सम्बन्धित सामान्य | 20 |. 20
जानकारी|... योग... |100 |100 |

पाठ्यक्रम

भारत में संवैधानिक विकास, भारतीय संविधान, भारतीय राजनीतिक व्यवस्था एवं शासन, पंचायतीराज एवं
स्थानीय स्वशासन, लोक नीति एवं आधिकारिक मुद्दे तथा सामुदायिक विकास सहित राजनीतिक प्रणाली का ज्ञान।

भारत के भूगोल के अंतर्गत देश के भौतिक, सापाजिक एवं आर्थिक भूगोल, कृषि, बागवानी, वानिकी एवं
पशुपालन, जनसंख्या एवं नगरीकरण का प्रारूप, स्मार्ट सिटी एवं स्मार्ट विलेज से सम्बन्धित जानकारी। विश्व भूगोल



(4) 'मारतीय अर्थव्यवस्था एवं सामाजिक चविक्रास
भारत में आर्थिक नियोजन, उद्देश्य एवं उपलब्धियां, नीति आयोग की भूमिका, सतत विकास केलक्ष्य

(Sustainable Development Goals)l घघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघ,घघघघघघ
एवं व्यापार वाणिज्य का विकास भारत में स्वतंत्रता के पश्चात भूमि सुधार। भारत में वैश्वीकरण तथा उदारीकरण के
प्रभाव,औद्योगिक नीति में परिवर्तन तथा इनके औद्योगिक विकास पर प्रभाव। आधारभूत संरचना :ऊर्जा, बंदरगाह,
सड़क, विमान पत्तन तथा रेलवेआदि।
(5) सड़क सुरक्षा सम्बन्धी जानकारी

सड़क सुरक्षाकी अवधारणा, सड़कों के प्रकार, उन पर निर्धारित गति सीमा तथा गति के उल्लंघन का प्रभाव,
सड़क सुरक्षा के साबन्थ में सड़क निर्माण एजेन्सी, शिक्षा विभाग, चिकित्सा विभाग के कार्य एवं दायित्व। विभिन्‍न
प्रकार के लेन ड्राइविंग/यातायात संकेतकों एवं ट्रैफिक सिग्नल की सामान्य जानकारी एवं उनका प्रभाय। मालचाहनों
मेंओवरलोडिंग के दुष्पारिणाम एवं सामाजिक पक्ष। सड़क दुर्घटना को कम करने के सम्बन्ध में केन्द्र एवं राज्य सरकार
द्वारा किये जाने वाले विशेष उपाय एवं नबीन मोटर यान अधिनियम, 2019 में उल्लिखित व्यवस्थायें, राड़क दुर्घटना
होने के फलस्वरूप जान-माल की क्षति को कम किये जाने के सा्बन्ध में किये जाने वाले उपाय, सड़क दुर्घटना होने
परचालक एवं सामान्य नागरिक के कर्तव्या गुड सैमेरिटन की अवधारणा एवं उनके अधिकार। सड़क दुर्घटनापर
सुप्रीम कोर्ट की कमेटी ऑन रोड सेफ्टी के अधिकार एवं प्रभाव।
(6) राष्ट्रीयऔर अंतर्राष्ट्रीय महत्व की समसामयिक घटनाएँ

शष्ट्रीयऔर अंतर्राष्ट्रीय दोनों स्तरों पर हाल के घटनाक्र्मों का ज्ञान।
(7) भारत में खेल

खेल यथा- एथलेटिक्स, जूड़ो, कबड्डी, वालीबॉल, नैडपिंटम, कुश्ती, भारोततोलन, फुटर्नॉल, तैराकी, ख्थो-
खो आदि से सम्बन्धित नियमों एवं अन्य सामान्य जानकारियां। भारत में खेलों को बढ़ावा देने हेतु किये जा रहे
प्रयास तथाउपलब्धियाँ।

(8) मानव शरीर रचना विज्ञान
कोशिकाएँ, ऊतक, अंग एवं अंग प्रणालियाँ, हड्डियाँ, मांसपेशियाँ, तंत्रिकाएँ और रक्त वाहिकाएँ का

प्राथमिक शान स्वाद, गंध, श्रवण, देखने और महसूस करने (स्पर्श करने) के अंगों की संरचना और कार्यों का प्रांभिक
शाना
(9) पर्यावरण पारिस्थितिकी तथा आपदा प्रबन्धन

पर्यावरणीय सुदक्षा एवं पारिस्थितिकी तन्त्र, वन्यजीव संरक्षण, जैव विविधता, पर्यावरणीय प्रदूषण एवंक्षरण,
पर्यावरणीय संघात आकलन तथा जलवायु परिवर्तन पर सामान्य मुद्दों @ सम्बन्धित सामान्यजामकारी।

भारत मेंआपदा, गैग-पारम्परिक सुरक्षा एवं संग्क्षाकी चुनौती के रूप मेंआपदा न्यूनीकरण एवंआपदा
प्रबन्धना आपदा प्रबंधन अधिनियम-2005, राष्ट्रीय आपदा प्रबंधन प्राधिकरण (NDMA), राज्य आपदा प्रबंधन
प्राधिकरण (SOMA), राष्ट्रीय आपदा पोचन बल (NDRIF) एवं राज्य आपदा पोचन बल (SDRF) तथा भागत
में आपदा प्रबंधन के क्षेत्र में कार्य कर रही विभिन्‍न संस्थाएं। विश्व स्तर पर आपदा न्यूनीकरण एवं आपदा प्रबन्धन के
क्षेत्र में किये जा रहे प्रयास एवंउपलब्धियां।
(10) डाटा इंटरप्रिटेशन

डाटा इंटरप्रिटेशन- आंकड़ों की व्याख्या एवं विश्येषण। सांख्यिकीय दिश्देषण- प्राफ और डायप्राप जिनसे
अभ्यर्थियों की सांख्यिकीय व प्राफिकीय डायप्राम सम्बन्धी प्रस्तुत सूचना से सामान्य ज्ञान सम्बन्धी परिणाम निष्कर्ष
निकालने की क्षपता की परख होसके।
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भाग-2
(कम्प्यूटर एवं सुचना प्रौद्योगिकी की अवधारणाओं एवं इस क्षेत्र में समसामयिक प्रौद्योगिकी विकासअवधारणाओं एवं इस क्षेत्र में समसामयिक प्रौद्योगिकी विकास

एवंनवाचार का ज्ञान)
कम्प्यूट, सूचना तकनीकी, इन्टरनेट एवं बर्ल्ड वाइड वेब (WW W) का इतिहास, परिचय एवंअतुप्रयोग।

o घघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघ-
" घघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघ
" घघघघघघघघघघघघघघघ
" RO घघघघघघघघघ/घघघघघ0घघघघघघघ
" घघघ0घघ0घघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघ
v घ-घघघघघ0घघ0 घघघघघघघघघघघ-घघघघघघघघघघघ/घघघघघघघ
" घघघघघघ,घघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघ
o घघघघNIRRT (MS-Word) घघघघघघघघघघघघघघघघघघघ(:15-1::घ001) घघघघघघघघघघघघघघघघघ
" घघघघघघघघघघघघघघ,घघघघघघघघघघघघघघ,घ-घघघघघघघघ

o घघघघघघघघघघघघघघघघघघ घघ घघघघघघघघघघ
* भविष्य के कौशल और साइबरसुरक्षा।
o घघघघघघघघघघ घघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघघ(घघघघघघघघघघघ
इंटेलिजेन्स, बिग डेटा प्रोसेपिंग, डीप लर्निंग, मशीन लर्निंग, इन्टरनेट ऑफ थिंसस) तथा इस क्षेत्र में भागत की
उपलब्धियाँआदि।

भाग-3
(उत्तर प्रदेश राज्य से सम्बन्धित सामान्य जानकारी)

TR घघघघघघघघघघघघघघ,घघघघघघघघ,घघघ,घघघघघघघघघ,घघघघघघघ,घघघघघघघघ,घघघघघघघ,घघघघघघघघघs,
विरासत, सामाजिक रीति-र्वाज और पर्यटन, भीगोलिक परिदृश्य एवं पर्यावरण, प्राकृतिक संसाधन, जलवायु,मिट्टी,
यन, बन्यजीव, खान और खनिज, अर्थव्यवस्था, कृषि, उद्योग, व्यवसाय और रोजगार, राजन्यवस्था एवंप्रशासन,
समपसाप्रयिक्र घटनाओं एवं विभिन्‍न क्षेत्रों में उत्तर प्रदेश राज्य की उपलब्धियाँआदि।

' Examination Plan andSyllabus of Main Examination (WritienExamination) for selectionselection
to the vacant posts of direct reeruitment of Kshetriya Yuva Kalyan Evam Pradeshik Vikas

Dal Adhikari and Vyayam Prashikshak

. There will be घघघquestion paper in the wrilten cxamination, which will contain 100
questions and the total time duration will be two hours. The questions of the cxamination will be
objective and multiple-choice type. Each question will be of one mark. There is a provision of
negalive marking for cach wrong answer, which will be 25 percent i.e. % of the marks prescribed
{or that question,

, Examination है६.1
The parts of examination, subjects, number of questions, total marks and time period will
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be as per the details given below-
Part Subject Numberof | Total Time Period

Questions Marks
Part-1 | 1} Mistory ol tndia and Indian “ 05

National Movement
2) Indian Polily and Indian |) घघ

Constilution
3) Geography of India and World E 05
4) Indian Lconomy and Social 05 |

Development
3) Knowledge related (0 road safety 05 05
6) Current Events of National and 05 05

Intemalional Importance
7) Sports in India 05 05 o Hours
| 8)I.lun‘__wmn Anatomy ~ 05 05 (120Minutes)
9) Lnvironmentallicology and g 10

Disaster Management
10) Data Interpretation 10 10

" Part-2 Knowledge of concepls of Computer . 15
| and Information Technology and ‘

contemporary technological
development and innovation in this
ficld

Part-3 | General information related to the State n 20
of Uttar Pradesh

Total “ 100

SYLLABUS

Part-1
(1) History of India and Indian National Movement

Information on घघघsocial, cultural, cconomic and political aspects घ Indian history,
‘The Indian Nationul Movement- A comprehensive information of the freedom movement,
the risc of nationalism and the attainment of independence,

(2)Indian Polity and Indian Constitution
Knowledge of political system including constitutional development in India, Indian

Constitution, Indian political sysiem and govemance, Panchayati Raj and local sclf-
govemance, public policy and ofTicial issues and community development.

(B)C‘.cog‘raphy of India and World
Information on the country’s physical, social and cconomic geography, agriculiure,
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horticulture, forestry, animal husbandry, population and urbanization patterns, smart
citics and smart villages under the geography of India, General information about the
world geography.

(4)Indian Economy and Social Development
LEconomic planning in India, objectives and achicvements, role of घघ Aayog,

Sustainable Development Goals (51205), Components of government budget and linancial
system. Development ol agriculture, industry and trade commerce in India. Land reforms in
India after independence. Effects of globalization and liberalization in India, changes in
industrial policy and their impact on industrial development. Infrastructure: Energy, ports,
rouds, airports and railways cte.

(5)Knowledge related to road safety
Concept of road safety, types of roads, specd limits prescribed on them and the impact

of speed violations, functions und responsibilities of road construction agency, education
depariment, medical department in relation to road safety. General knowledge of yarious types
of lane driving/traffic indicators and traffic signals and their efTects, Side effects and social
implications of overloading goods vehicles. Special provisions laken by the Central and State
governments to reduce road uecidents and the provisions outlined in the new Motor Vehicles
Act, 2019, measures (0 be taken in relation 10 reducing loss of life and property as 8 result off
road accidents, duties of driver and ondinary citizens in case of road aceident. Concept of a
Good Samariton and their rights. The powers and impact of the Supreme Court’s Committee
on Road Salcty on road accidents,
(6) CurrentEvents of Nationaland InternationalImportance

Knowledge of recent events at both national and international levels,
(7) Sports in India

Rules and other general information related 10 sports such as athletics, judo, kabaddi,
volleyball, badminton, wrestling, weightliting, football, switming, kho-kho cte. Efforts
and achicvements being made 10 promote sports in India,

(8) Human Anatomy
Elementary knowledge of cells, tissucs, organs and organ systcms, 9005, muscles,

nerves and blood vessels, Elementary knowledge of the structure and functions of the
organs of taste, smell, hearing, sight, vision, and feeling (touch).
(9) Environmental Ecology and DisasterManagement

General information on general issucs related 10 environmental prolection and
ccosystems, wildlife conscrvation, biodiversity, environmental pollution and degradation,
environmental impact assessment, and climate change. Disaster mitigation and disaster
management घघ.India as a non-raditional sccurity and safely challenge. Disaster
Management Act-2005, National Disaster Management Authority (NDMA), State Disaster
Management Authority (SDMA), National Disaster Response Foree (NDRF) and State
Disaster Response Foree (SDRFEF), and various agencics working in the field of disaster

|



management in India. Efforts and achicvements being made in the ficld of disaster
mitigation and disaster management at the global level.

(10) Data Interpretation
Data Intempretation - Interpretation and analysis of data. Statistical Analysis - Graphs

and Diagrams to test the candidatc’s ability to draw general knowledge conclusions from
information presented in statistical and grauphical dingrams.

Part-2
S_—_g__p—pfi_______L_Knowlede of Concepts of Computer and Information ‘I'cchnology and

___uL_g__g_)Con temporary ‘'cchnological Development and Innovation in this field
®  History, Inlroduction and Application of Computer, Information Technology, Intemct

and World Wide Web (\WWW),
®  General Knowledge related 16:

Hardware m'ld Software, |
Input and Qutput.
Internet ProtocoVIP Addrcss.
IT gadgets and their applications.
Creation ol c-mail ID and usc/operation of e-mail.

= Opceration of Printer, Tablet and Mobile.
Important clements of Word Processing (MS-Word) and Excel Processing (MS-
Excel).

- Opcrating System, Social Networking, e-Govermnance.
*®  Digital Financial T'ools and Applications.

Future Skills and Cyber Sccurity.
® T'echnological Development and Innovation in the ficld of Computer and Information

Technology (Artificiul Intelligenee, Big Data Processing, Decp Learning, Machine
Leaming, Intemet of Things) and India's achicvements in this field घघघघ.

Part-3
;_“_)Gcncral informatian related to The Séate of Uttar Pradoesh

History of Uttar Pradesh, Culture, घघ, Architecture, Festivals, Folk Dances,
Literature, Regional Languages, llcritage, Social Customs and Tourism, Geographical
Landscape and Environment, Natural Resources, Climale, Soil, Forests, Wildlife, Mines and
Mincrals, conomy, Agricullure, Industry, Business and Employment, Polity and
Administration, Current livents and achicvements of Uttar Pradesh State in various ficlds
cle

नोट- मुख्य परीक्षा (लिस्बित परीय्ता) के A=t के जाधार पर शार्टलिस्ट किये गये अभ्यर्थियों की चयन प्रक्रिया के अगले
चरण में सेप्नीय सुना कल्याण एवं प्रादेशिक R दल अधिकारी सथा s प्रशिव्तक के पद पर च्ययन 3g उत्तरप्रदेश
सुना कल्याण विभाग क्षेत्रीय युवा कल्याण एवं प्रादेशिक विकास दल अधिकारी o न्यासाम प्रशिष्षक उअर्धथीनस्थ सेवा
नियमावली, 2017 में निहित शारीरिक माप परीक्षण (न्यूनतम शारीरिक स्वस्थता के मापदण्ड) एवं शारीरिक पात्रतापरीक्षा
आयोग द्वाराआयोजित की जायेगी, जो अर्हकारी प्रकृति की होगी।
10-लिखित परीक्षा के सम्बन्ध में विशेष नोट -

विज्ञापन संख्या-23-परीक्षा/2026, क्षेत्रीय युवा कल्याण एवं प्रादेशिक विकास दल अधिकारी तथा
व्यायाम प्रशिक्षक मुख्य परीक्षा (प्रा0अ0प0-2025)/23 की लिखित परीक्षा हेतु अभ्यर्थियोंकी
शार्टलिस्टिंग उनके प्रारम्भिक अर्हता परी क्षा-2025 के नार्मलाइज्ड स्कोर केआधार पर की जाएगी । प्रश्नगत
विज्ञापन के अंतर्गत विज्ञापित पदों के सापेक्ष श्रेणीवार 15 गुना अभ्यर्थियों को [अंतिम कटऑफ अंक तक
नार्मलाइज्ड स्कोर (दशमलव के 02 स्थान तक) धारित करने वाले समस्त अभ्यर्थियों को सम्मित्नित करते
हुए| लिखित परीक्षा हेतु शार्टलिस्टकिया जायेगा ।

यदि परीक्षा एक से अधिक पालियों/ दिवस में आयोजित की जाती है तो अभ्यर्थियों के तुलनात्मक
मूल्यांकन हेतु स्कोर के नार्मलाइजेशन की प्रक्रिया दिनांक 22 मई, 2019 को प्रकाशित आवश्यक सूचना संख्या-
42/05/विज्ञा0 अनु0 (ग्यारह)/2019 में उल्लिखित प्रावधानों के अनुसार होगी |
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